GESTION D'EQUIPE :
PLANIFIER SA SAISON

Bon a savoir

e Lors de la création du rétro-planning, penser a prendre un maximum
d'informations sur I'environnement extérieurs : EDF, Juniors, tournois,
évenement de clubs, famille...

e Se |aisser du temps pour tester et apprendre si quelque chose ne marche
pas : le rétro-planning se base sur des projets de travail que I'on integre avec

Pourquoi ? 'expérience d'une saison sur l'autre, avec des routines, des obligations, des

, . . , S essais et des abandons.
Chaque saison est une opportunité de préparer, tester, valider des objectifs
sportifs prévus dans le projet de club. Chaque coach et/ou responsable
d'équipe doit composer en fonction de ses forces en présences et des

attentes de son groupe pour 'année. Partage d'expérience :
Comment ? @ Faire le bilan des "Pour que tout le monde adhere aux mémes objectifs sportifs, il
objectifs passes est important d'ajouter au projet des objectifs "non palpables" et

l'identite de I'équipe”

@ 2/’/’ intrinseques au groupe. Par exemple : Participer a la culture et a

Définir les objectifs de la saison, en
cohérence avec le projet a long terme

M > Présenter le bilan et les
T objectifs de saison a I'équipe Ressources
pour gqu'ils soient connus et

acceptés. Les redéfinir si : -
b P e Manuel avec de nombreux drills et comment planifier une
in . .
€50 saison/un entrainement (EN)

e Planification et programmation de |'entrainement
Regarder les pics de e Pour aller plus loin (Surtout Etape 1)
performances attendus et en @

tirer un rétroplanning

@ Maxime Garros (Tchac)

Définir les blocs de travail et les

~ N\ introduire dans le calendrier.
% Proposer une vision de la saison a

ses joueurs/joueuses avec toutes les

dates clés et étapes / (=)

Faire valider le calendrier et demander aux joueurs/joueuses de ) _ Bt i cilived
s'avancer sur les présences. Préter attention aux réactions et savoir k/
ajuster le niveau d'engagement pour le groupe @ ™
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